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摘    要 
本研究分析1982-2016年全台尺度歷史極端高溫事件的時／空間氣候特性，35年間共可

定義出315個極端高溫日。經由群聚分析辨識出三大類有利極端高溫發生的天氣類型，包括

南風／西南風（47.6%）、西太平洋副熱帶高壓（35.9%）（後簡稱副高）與熱帶氣旋或其

他（16.5%）（後簡稱熱帶氣旋）。6月份最常出現的是南風/西南風類型，7月份南風／西

南風類型和副高類型佔大宗，8月份則以熱帶氣旋類型與副高類型為主。本研究進一步探討

了這三種天氣類型引發高溫的機制。南風／西南風類型透過低層大氣的暖平流距平和整層

大氣的沉降距平來加熱近地表。副高類型主要透過沉降絕熱增溫、減少雲量並增加太陽短

波輻射來加熱地表。台灣夏季的高溫日數以及全年高溫規模和前一年冬季聖嬰的相位與強

度有密切關係，即聖嬰（反聖嬰）消散年的夏季台灣高溫日數偏多（少），這是因聖嬰（反

聖嬰）消散年夏季菲律賓海低層大氣出現的偏乾、偏暖的反氣旋距平，加強了副高並增強

了有利台灣極端高溫出現的條件。 

關鍵字：極端高溫日、南風／西南風、西太平洋副熱帶高壓、熱帶氣旋、高溫規模 
 

一、前言 

極端高溫的發生對一個社會的公共衛生、能

源、水資源、農業與生態…等面相帶來極大衝擊。

研究已顯示歐美等地發生大規模熱浪時，死亡率便

明顯攀升(e.g., Bustinza et al.,2013; Elliot et al., 2014; 
Schaffer et al., 2012; Semenza et al., 1999; 
Shaposhnikov et al., 2014; Zhang et al., 2015)。在亞

洲，針對印度、中國和台灣的研究也證實了熱浪與

死亡率增加的密切關係(Gao et al., 2015; Kakkad et 
al., 2014; Lin et al., 2011)。黃等（2019）分析2018
年初夏的極端高溫事件，指出當年5至7月間全台高

溫規模（高溫站數）和那段期間因為熱傷害就診人

數的變化，相當一致。 

隨著全球暖化，極端高溫的威脅日益逼近

(IPCC, 2013)，因此氣候變遷相關研究已經廣泛討

論了極端高溫的變化。過去幾十年來，台灣的高溫

日數顯著增加(Li, 2018; Lin et al., 2017)。了解容易

引發極端高溫的多重尺度變異，以方便辨識可用於

高溫預測和預警的氣候因子甚至前兆，實在刻不容

緩。 

在眾多與氣候變遷有關的研究中，和極端高溫

發生有關的天氣尺度相關研究並不多。過去已有研

究指出增強的西北太平洋副熱帶高壓（後簡稱副

高）是中國南部／東南部(Hu et al., 2011; Hu et al., 
2013; Wang et al., 2014; Wang et al., 2016)或台灣

(Kueh et al., 2017)發生極端高溫時，常見的天氣類

型。但是否還有其他天氣類型有利極端高溫發生，

並無系統性的研究。 

在年際尺度上，聖嬰在調節東亞-西北太平洋季

風的變化中起扮演重要角色。中國夏季極端高溫的

年際變化歸因於副高的變化，而這又歸因於聖嬰的

延遲效應以及印度洋海溫增暖的影響(Hu et al., 
2011; Hu et al., 2013; Wang et al., 2014)。關於台灣

極端高溫的年際變化，許多研究已經探討並解釋高

溫的趨勢(Hsu et al., 2011; Lu et al., 2017; Lai & 
Cheng, 2010)和年代際變化(Lin et al., 2017)，但很少

有研究探討聖嬰的影響。 

過去35年來針對全台尺度極端高溫事件的時

／空間氣候特性分析，已發表於Wu et al. (2020)。
鑒於極端高溫發生時，高溫規模和熱傷害的關係密

切，本文除摘錄部分Wu et al. (2020)成果，並延伸

該研究，針對高溫規模做更深入的探討。 

二、資料與方法  

本研究選擇中央氣象局18個有長期觀測的局

屬平地測站，利用過去36年間（1982年至2016年）

的日最高溫來篩選各站的極端高溫事件。分析台灣

附近環流特性時，大氣環流的分析選用CFSR (Saha 
et al., 2010)網格資料與向外長波輻射（Outgoing 
Longwave Radiation）(Liebmann & Smith, 1996)，海

溫選用HadISST (Rayner et al., 2003)。在分析高溫的
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年際變化時，根據CPC的Oceanic Nino Index (ONI) 
定義分析期間的聖嬰／反聖嬰事件。 

在定義極端高溫事件時，根據Wu et al. 
(2020)，台18個測站只要有任一站的日最高溫超過

門檻值，就定義當天為極端高溫日。另外，同一日

中日最高溫達門檻的測站數，可量度高溫影響範

圍。若將全年高溫站數加總，此變數同時反應了高

溫影響的歷程和範圍，可用來量度高溫事件的規

模。 

在分類極端高溫天氣型態時，針對每一個極端

高溫日，利用當日低層大氣（850hPa）的重力位高

度，以群聚分析將台灣鄰近區域的環流場來分類。 

三、高溫的天氣型態與季節變異 

根據前述定義，1982年至2016年間共可定義出

315個極端高溫日。台灣北部和台灣東南部為兩大

極端高溫的熱區，尤以台北和大武兩測站發生高溫

最頻繁。 

Kueh et al.(2017)指出副高增強是出有利台灣

極端高溫發生的一種天氣類型。本研究利用群聚分

析，將這些高溫日的天氣型態分成三大類型。佔最

大宗者為南風／西南風（47.6%），其次為西太平

洋副熱帶高壓（35.9%）（後簡稱副高），第三類

為熱帶氣旋或其他（16.5%）（後簡稱熱帶氣旋）。

這些高溫日主要分佈於夏季的6至8月，7月最多，8
月與6月分佔第2、3高比例。6月份最常出現的是為

南風/西南風類型，7月份南風／西南風類型和副高

類型都為主要類型，8月份則以熱帶氣旋類型與副

高類型為主。這三種類型出現的頻率隨夏季月份的

不同而有差異，這和東亞－西北太平洋季風區的季

節演變密切相關。6月台灣盛行西南風，容易發生

南風/西南風的天氣類型。7月至8月，西南風減弱，

台灣附近天氣主要受副高或熱帶氣旋影響，這兩類

型的高溫事件也增多。 

本研究進一步探討了這三種天氣類型引發高

溫的機制。南風／西南風類型在整層大氣均有明顯

沉降，沉降造成局地大氣偏乾，並在近地層形成強

逆溫層。副高類型的大氣垂直分布也有類似特徵，

只是程度較弱。這兩類型最大的差異在於低層大氣

的水平溫度平流。南風／西南風類型出現時伴隨的

是強西南風距平和暖平流距平，而副高類型則伴隨

著弱風距平和冷平流距平。副高增強時會增強台灣

附近的沉降，並因沉降的絕熱增溫造成雲量偏少，

使更多的太陽短波輻射抵達地表。所以偏高的短波

輻射可能是副高類型加熱近地層、引發高溫的主要

機制。和前兩大類型相比，熱帶氣旋類型對地表的

加熱較為局地，其加熱機制也以沉降絕熱增溫、增

強短波輻射為主。 

 

四、高溫規模的年際變異 

Wu et al. (2020)指出過去35年來的全台夏季高

溫日數呈現明顯的年際變化，且其變化和前一年冬

季聖嬰的相位與強度有密切關係。本研究檢視高溫

規模的年際變異，發現以不同門檻值（35/36/37度）

定義的高溫規模，其年際變化相當一致（圖1），

而且同樣和前一個冬季（12月／1月）聖嬰有不錯

的相關性，其相關係數分別為0.61/0.53/0.61。取歷

年來高溫規模偏大和偏小（高於或低於0.75個標準

差）的年份，合成之後，比較兩組環流的差異。綜

合而言，高溫規模大的年，西太平洋副熱帶高壓偏

強、季風槽偏弱，西北太平洋海域偏乾，和Wu et al. 
(2020)中所發現的夏季高溫日數多年份的環流特徵

一致。但若進一步分成初夏（五／六）和盛夏（七

／八），可看出更細緻的變化（圖2），亦即兩組

年份在初夏的差異，比較接近前述三種高溫天氣類

型中的南風／西南風類型的距平特性；而兩組年份

在盛夏的差異，則比較接近副高類型的距平特性。

這反應了季風環流隨季節的變化的特性。 
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圖1 1982年至2016年高溫事件規模的逐年變化。黃、橘、紅分別為以35、36、37⁰C定義的高溫事件規模 
 

 
 
圖2 全台年高溫規模大或小年份合成的差異，分成初夏（五／六月）（上）和盛夏（七／八月）（下）。左排

變數包括850百帕風場（箭頭）和850百帕重力位高度（色階），右排變數包括海溫（色階）、向外長波輻

射（等值線）及風場距平（箭頭） 
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Abstract 

The temporal/spatial distribution of the extreme hot days in Taiwan over the period 1982–2016 were 
analyzed. In total, 315 extreme hot days (EHDs) were defined, and three major weather types associated with 
these EHDs were identified: the southerly/southwesterly (S/SW) (47.6%), western North Pacific (WNP) 
subtropical high (SH) (35.9%), and tropical cyclone (TC) (16.5%). In June, the S/SW type was the primary type. 
In July, both the S/SW and SH types were the major types. In August, the TC and SH types dominated. The 
surface heating mechanisms of these three types were compared and discussed. The S/SW type warms the 
surface through anomalous warm advection in lower atmosphere and anomalous subsidence in all the altitudes 
around Taiwan. With decreased total cloud cover, the SH type primarily warms the surface by increased 
downward shortwave radiation.  

The interannual variations of the number of summer (JJA) EHDs in Taiwan and the scale of extreme hot 
events were both closely related to the phase and intensity of the El Nino–southern oscillation events. The 
increase (decrease) in the number of summer EHDs in El Nino (La Nina) decaying years was attributed to a dry 
(wet) and warm (cold) low-level anticyclonic (cyclonic) anomaly over the subtropical WNP, which intensified 
(weakened) the WNP SH to increase (decrease) the likelihoods of HTEs in Taiwan.  

 
Key word: extreme hot days, southerly/southwesterly, western North Pacific subtropical high, tropical cyclone, 
scale of extreme hot events 

 


