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摘    要 

    本研究使用中央氣象局逐日最高溫度資料，選取平地站：基隆、淡水、臺北、新竹、

臺中、梧棲、嘉義、臺南、高雄、恆春、宜蘭、花蓮、成功、臺東、大武；山區五站：鞍

部、竹子湖、阿里山、玉山、日月潭；離島三站：彭佳嶼、蘭嶼、澎湖，時間長度為1985

年1月1日至2014年12月31日，分析其時間、空間分布特徵。 

    以本研究定義之全臺極端高溫37.6℃來看，1985年之後臺灣地區極端高溫發生頻率的

月份排序分別為7月、8月、5月及6月，9月、4月、10月、3月亦有少數個案。全臺極端高溫

的空間分佈則以北部地區及東南部地區為主，其中北部地區的臺北站頻率最高，次高者為

東南部地區的大武站，其他依序為臺東、基隆、新竹、淡水、成功、宜蘭、臺中及高雄。

再深入5月、6月、7月、8月極端高溫發生的地點，5月、6月受梅雨季鋒前西南風背風沉降

的影響，主要的極端高溫發生區域以東南部地區的大武及臺東為主，7月、8月極端高溫主

因為太平洋高壟罩，易造成北部地區的臺北及基隆的極端高溫。若由年際變化來看，1998

年之後全臺極端高溫發生的頻率有增加的趨勢  

    另外本研究亦定義了5月至8月各站99％之極端高溫與90％之極端高溫，各站99%極端

高溫之月份分佈特徵，大致呈現7月、8月、6月、5月的排序，東南部地區由於5、6月份西

南風的影響，99％極端高溫與7、8月份相近甚至更高，尤其大武站最為明顯；空間分佈方

面，各站99%極端高溫大致以北部最高，東南部次之，中南部再次之，宜蘭、花蓮、成功

最低，其中特異性較高者為大武站，5、6月甚至較臺北站更高。相較近30年與近50年6月至

8月90%極端高溫，可見近30年平地13站90%極端高溫大致較近50年高，與近年極端高溫發

生頻率增加的觀點相呼應，但新竹、臺中、臺南、恆春、大武較不顯著，臺南甚至較低，

大武在7、8月也有較低的現象；玉山氣象站近30年6、7、8月90%極端高溫提升現象稍明顯，

其他山區氣象站差異不大；離島氣象站則無明顯變化。 

此外熱帶系統之外圍沉降或其造成之焚風效應為臺灣地區極端高溫主要成因之一，發

生地點與其路徑及位置有關，故發生全臺極端高溫頻率較少的新竹、淡水、成功、宜蘭、

臺中、高雄等站之極端高溫成因皆與其有直接相關。 

關鍵字：極端高溫 

 

ㄧ、前言 

 

臺灣位處副熱帶地區，緊鄰歐亞大陸，冬天受北

方中緯度天氣系統影響，夏天則為南方熱帶及海洋系

統所控制，尤其四面環海，深受海洋調節。除此之外，

全島多山，平均海拔 660 米，高度在三千米以上的高

山超過兩百座，密度堪稱世界第一（涂等人，2003）。

在此複雜的地理環境之下，氣候明顯有著季節性與區

域性的變化，也就是時間及空間上的特徵明顯，不但

雨量如此，溫度上也非常顯著。 

2013 年 8 月 8 日臺北站以 39.3℃創下建站百年

來的歷史紀錄；中央氣象局（2014）統計，2014 年 7

月太平洋高壓勢力偏強，臺灣本島平地 13 站平均氣

溫高達 29.98℃，為 1947 年以來全臺 7 月平均氣溫的

最高紀錄，新竹及嘉義的最高氣溫大於等於 35℃日

數分別為 15 天及 16 天，為該兩站設站以來 7 月高溫

日數的最多紀錄，嘉義站 2014 年 7 月 12 日高溫達

37℃，為 1969 年設站以來最高溫紀錄；2014 年 9 月

份受太平洋高壓及颱風外圍沉降氣流影響，13 站均

溫亦創同期最高紀錄，其中受海鷗颱風外圍及過山沉

降氣流影響， 9 月 15 日高雄站溫達 37.6 度，為該站

1929 年設站以來的最高溫，嘉義站 35.5 度亦是該站
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歷年來 9 月份最高溫，此外 9 月 16 日臺北站高溫 37.8

度、宜蘭站高溫 34.9 度及蘇澳站高溫 33.5 度，9 月

17 日板橋站高溫 37.5 度皆為該站歷年來 9 月份最高

溫。李與盧(2010) 、陳(2008)、Liu et al.(2002)、Shiu 

et al.( 2009)等亦指出極端溫度發生的現象正在增加。

因此極端高溫的發生及其預報勢必成為未來臺灣地

區天氣預報必須面臨的嚴峻挑戰，故本研究之目的為

指出對過去 30 年來臺灣地區極端高溫發生的時間及

空間特徵，並佐以綜觀天氣型態分析，找出其成因並

作為未來極端高溫預報之參考。以下就資料來源、極

端溫度的定義、極端溫度的時間空間分布特徵逐一探

討，未來並預計對極端高溫發生時的綜觀天氣配置做

簡單的歸納分析。 

 

二、使用資料 

 

本研究使用中央氣象局逐日最高溫度資料，選取

平地 15 站：基隆、淡水、臺北、新竹、臺中、梧棲、

嘉義、臺南、高雄、恆春、宜蘭、花蓮、成功、臺東、

大武；山區五站：鞍部、竹子湖、阿里山、玉山、日

月潭；外島三站：彭佳嶼、蘭嶼、澎湖，時間長度為

1985 年 1 月 1 日至 2014 年 12 月 31 日，共 10957 天。 

 

三、極端高溫的定義 

 

本文所謂的極端高溫分成兩種，第一種由本研究

所選取的平地 15 站來看，取各站之 1985 年 1 月 1 日

至 2014 年 12 月 31 日所有日最高溫資料排序的 99%

門檻值，即最高端的前 1%為之，其值為 37.6℃，故

大於等於此值定義為極端高溫。 

第二種為各站 5 至 8 月各月分之極端高溫，細分

為 99%極端高溫及 90%極端高溫，使用中央氣象局

1985 年至 2014 年 5 月至 8 月逐日最高溫度資料，選

取個前一節所述之 23 個局屬測站之各自當月所有日

最高溫資料 99%及 90%之門檻值為之， 數值如下表

1 ，其中 90%極端高溫與李與盧（2010）所定義的方

式相同，藉以比對各站近年極端高溫的趨勢變化。 

 

表 1. 1985 年至 2014 年 5 月至 8 月份 99%、90%極端

高溫 

測 站 

5 月極端高溫

(℃) 

6 月極端高溫

(℃) 

7 月極端高溫

(℃) 

8 月極端高溫

(℃) 

99% 90% 99% 90% 99% 90% 99% 90% 

基隆 35.3 32.2 36.3 34.5 37.5 35.5 36.5 34.9 

淡水 34.1 32.2 35.3 34 37.4 35.5 37 35.5 

台北 36.2 34.2 36.7 35.5 37.9 36.8 38.1 36.2 

新竹 34.3 32.2 35.1 33.6 36.7 34.9 36.6 34.6 

台中 34.5 33.1 35.3 34.2 35.8 34.7 35.3 34.2 

梧棲 33.2 31.4 34.4 33.1 35.1 33.5 34.5 33.4 

嘉義 34.2 33.1 35.7 34.6 36.1 34.9 35.3 34.3 

台南 35.1 33.6 35.4 34.3 35.8 34.5 35.4 34.2 

高雄 34.2 32.9 35 33.6 35.8 34.1 34.8 33.6 

恆春 34.7 33.1 34.5 33.2 34.7 33.5 34.7 33.5 

花蓮 32.5 31.2 33.8 32.5 34.9 33.9 35 33.7 

宜蘭 32.9 31.6 34.7 33.3 35.7 34.5 35.6 34.2 

成功 32.8 31.5 34 32.7 34.8 33.4 34.7 33.2 

台東 35.2 32.6 36.4 33.7 35.5 34.1 35.9 33.7 

大武 37.2 34.4 37.4 35.8 37.6 35.1 36.2 34.4 

鞍部 28.6 27.1 30 28.3 30.7 29.3 30.5 28.9 

竹子湖 30.6 29.3 32 30.6 32.9 31.6 33 31.6 

阿里山 21.1 19.6 22.9 20.9 23 21.4 22.9 20.9 

玉山 18.8 15.3 19.5 16.9 20 17.8 20.1 17.7 

日月潭 30.4 28.9 30.6 29.5 31.7 30.2 31.1 29.8 

彭佳嶼 31 29.6 32.4 31.5 34.4 32.9 34.2 32.8 

蘭嶼 30.1 28.9 30.8 29.6 31.3 30.1 31.5 30.2 

澎湖 32.8 31.3 33.6 32.8 34.4 33.6 34.5 33.5 

 

四、全臺極端高溫的時間、空間分布

特徵 

 

以本研究定義之全臺極端高溫 37.6℃來看，1985

年之後臺灣地區極端高溫發生的頻率的月份排序分

別為 7 月、8 月、5 月及 6 月，9 月、4 月、10 月、3

月亦有少數個案（圖 1）。 
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圖 1. 1985-2014 極端高溫月份分布圖 

 

全臺極端高溫的空間分佈則以北部地區及東南

部地區為主，其中北部地區的臺北站頻率最高，次高

者為東南部地區的大武站，其他依序為臺東、基隆、

新竹、淡水、成功、宜蘭、臺中及高雄（圖 2）。 

 

 

圖 2. 1985-2014 極端高溫區域分布圖 

 

深入極端高溫最易發生的 5 月、6 月、7 月、8

月四個月來看，5 月、6 月份極端高溫發生的地點以

大武及臺東為主。7 月、8 月則以臺北最常發生極端

高溫，且 7 月份之後，北部地區發生極端高溫的比例

上升，東南部地區的比例則明顯下降（圖 3）。 

 

 

 

 

圖 3. 1985-2014 年 5 月至 8 月全臺極端高溫區域分布

圖 

 

五、全臺極端高溫的年際變化 

 

由圖4.全臺極端高溫發生的頻率年際變化來看，

全臺極端高溫發生的頻率似乎有週期性的變化，且發

生頻率大多維持在每年 2 天至 6 天之間，但自 1988

年以後，全臺極端高溫發生的頻率的極端值似乎有增

加的趨勢，尤其 2003 年、2010 年、2014 年最為明顯，

頻率皆在 10 天/年以上，其中 2014 年頻率最高，全

臺極端高溫頻率達 16 天/年。 
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圖 4. 1985-2014 年全臺極端高溫年際變化圖 

 

若由5至8 月個別月份全臺極端高溫發生頻率的

年際變化來看（圖 5），5 月、6 月的年際變化並不顯

著，7 月、8 月方有逐年增加的趨勢，尤其 7 月最為

明顯，若疊合每年全臺極端高溫發生頻率的年際變化

及各月份全臺極端高溫的年際變化來（圖 6）看，可

以發現 7 月份年際變化與全年之年際變化趨勢較為

一致，顯示全臺極端高溫的年際變化以 7 月份的貢獻

最大，8 月份亦小部分貢獻。 

 

 

 

 

圖 5. 1985-2014 年 5 至 8 月份全臺極端高溫年際變化 

 

圖 6. 1985-2014 全年及 7 月份全臺極端高溫年際變化 

 

六、各站極端高溫的時間空間分布特

徵 

 

（一）平地站 99%及 90%極端高溫時空分布特徵 

由表 1. 所定義之各站 99%極端高溫來看（圖 7

上），各平地站時間上的分布特徵大致呈現 7 月、8

月、6 月、5 月的排序，而東南部地區由於 5、6 月份

西南風的影響，容易有背風沉降或焚風的發生，故 5

月、6 月之 99％極端高溫與 7、8 月份相近甚至更高，

尤其大武站最為明顯，臺東站也有類似的現象；中南

部的嘉義及高雄站則在 6月份稍高於 8月份而僅次於

7 月份；空間分佈方面，各平地站 99%極端高溫大致

以北部最高，東南部次之，中南部再次之，宜蘭、花

蓮、成功最低，但是大武站 5、6 月 99%極端高溫甚

至較北部的臺北站更高，除此之外，中南部地區及台

東站、大武站 5 至 8 月份的 99%極端高溫差異較小，

北部地區及宜蘭、花蓮、成功的 5 月、6 月 99%極端

高溫與 7 月、8 月的 99%極端高溫差距較大。北部各

站以台北站的99%極端高溫最高，5至7月基隆次之，

淡水 5 月份略低於新竹，6 至 7 月份則位於第三，8

月躍居第二；中南部各站 5 月份以臺南 99%極端高溫

最高，恆春居次，臺中第三，6 月份 99%極端高溫最

高者為嘉義站，臺南站居次，臺中站第三，7 月份中

南部仍舊以嘉義 99%極端高溫最高，高雄、臺南並列

第二，臺中第三，8 月份中南部 99%極端高溫最高者

為臺南，嘉義台中並列第二，緊接著才是高雄；東部

各站以大武站的 99%極端高溫最高，居次者在 5 月、

6 月、8 月為臺東站，7 月為宜蘭站，第三位 5、6 月

為成功站，7、8 月為花蓮站。 

至於各平地站 90%極端高溫的時間分布特徵與

99%極端高溫類似（圖 7 下），大致呈現 7 月、8 月、
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6 月及 5 月的排序，且東南部的大武特異性仍高，其

90%極端高溫以 6 月最高，7 月次之，5 月與 8 月最

低；中南部的嘉義及台南亦有 6 月大於 8 月的狀況；

空間分布上，6 至 8 月份大致呈現北部最高，中南部

次之，東半部較低，但大武站 6 月份居冠，7 月僅次

於臺北，8 月份才逐漸低於北部站；5 月份除臺北站

及大武站外，中南部 90%極端高溫大於臺北站除外的

北部各站，北部各站大於宜蘭、花蓮、成功，但東南

部的臺東高於臺北站除外的北部各站，大武站則為 5

月極端高溫最高之處。 

 

 

圖7. 1985-2014年5至8月份平地站99%極端高溫（上）

及 90%極端高溫（下）年空間分布圖 

 

（二）山區站 99%及 90%極端高溫時空分布特徵 

山區各站 99%極端高溫的時間分布大致呈現 7

月與 8 越接近，且大於 6 月及 5 月的特徵，尤其北部

地區的鞍部及竹子湖較為明顯，中部的玉山及日月潭

各月份 99%極端高溫則較為接近，阿里山站 6 至 8

月差距非常小且明顯大於 5 月份，如圖 8（上）。至

於山區各站 90%極端高溫的時間分布特徵與 99%極

端高溫大致相同，（圖 8（下））。 

 

 

 

圖 8. 1985-2014 年山區站 99%及 90%極端高溫 

 

（三）離島站 99%及 90%極端高溫時空分布特徵 

離島 99%極端高溫的部分也呈現 7、8 月接近，

明顯大於 5 月及 6 月的特徵，北部的彭佳嶼 99%極端

高溫呈現 7 月、8 月、6 月、5 月的排序，蘭嶼及澎

湖則以 8 月份的 99%極端高溫稍高於 7 月；北部海面

的彭佳嶼與其他離島站相較下有 5 月、6 月之 99%極

端高溫與 7 月、8 月相距較大的情況。至於 90%極端

高溫的特徵與 99%大致相同。 

 

 

圖 9. 1985-2014 年離島站 99%（上）及 90%（下）極

端高溫 

 

（四）近 30 年與近 50 年各站 6 至 8 月 90%極端高溫

的變化 



 6 

 

仔細比較近 30 年與近 50 年（李與盧，2010）6

至 8 月平地站 90%極端高溫的差異（圖 10），發現

近 30年 90%極端高溫普遍較近 50年 90%極端高溫略

為增加，此點似乎是與近年極端高溫發生的頻率有增

加的趨勢之觀點相同，其中在北部地區的基隆、淡水、

臺北及東半部地區的宜蘭、花蓮、成功較為顯著，北

部地區的新竹及中南部較不明顯，臺南甚至有較低的

現象，此一現象也與李與盧（2010）所提臺南測站則

是唯一 1985 年後夏季極端高溫日數減少的測站的

相呼應，而東南部的大武僅有 6 月份較高，7、8 月

份也有降低的現象，月份上來看，近 30 年在 7、8 月

份的的 90%極端高溫提升比較明顯，6 月份的差異則

較小；山區氣象站中，僅玉山氣象站近 30 年 6、7、

8 月 90%極端高溫稍提升，其他山區氣象站差異不大

（圖 11）；離島氣象站則無明顯變化（圖 12）。 

 

 

 

 

圖 10. 近 30 年（徐）與近 50 年（李）平地站 5 至 8

月 90%極端高溫比較圖 

 

 

 

 

 

圖 11. 近 30 年（徐）與近 50 年（李）山區站 5 至 8

月 90%極端高溫比較圖 

 

 

 

 

圖 12. 近 30 年（徐）與近 50 年（李）離島站 5 至 8

月 90%極端高溫比較圖 

 



 7 

七、結論及未來工作 

 

以本研究定義之全臺極端高溫 37.6℃來看，1985

年之後臺灣地區全臺極端高溫發生的頻率月份排序

分別為 7 月、8 月、5 月及 6 月，9 月、4 月、10 月、

3 月亦有少數個案。全臺極端高溫的空間分佈則以北

部地區及東南部地區為主，其中北部地區的臺北站頻

率最高，次高者為東南部地區的大武站，其他依序為

臺東、基隆、新竹、淡水、成功、宜蘭、臺中及高雄。

再深入 5 月、6 月、7 月、8 月全臺極端高溫發生的

地點，5 月、6 月份主要的極端高溫發生區域以東南

部地區的大武及臺東為主，7 月、8 月全臺極端高溫

的區域逐漸轉向北部，易造成北部地區的臺北及基隆

的極端高溫。若由全臺極端高溫的年際變化來看，

1998年之後全臺極端高溫發生的頻率有上升的趨勢，

且 7 月份全台極端高溫的年際變化佔貢獻最大。 

取前 30 名之全臺極端高溫為例逐一瀏覽，其前

30 名共 31 項之全臺極端高溫有 14 項之成因與颱風

或熱帶性低氣壓接近有關，可見熱帶系統之外圍沉降

或其造成之焚風效應為臺灣地區極端高溫之主要成

因之一，至於極端高溫發生地點則與其路徑及位置有

關，故發生全臺極端高溫頻率較少的新竹、淡水、成

功、宜蘭、臺中、高雄等站之全臺極端高溫成因皆與

熱帶系統之外圍沉降或其造成之焚風效應有直接相

關，另外颱風或熱帶性低氣壓造成之西北風所引進的

大陸暖乾空氣，亦為極端高溫的成因之一。故颱風或

熱帶性低氣壓的位置與極端高溫發生的地點可否歸

納出相關性則是未來可以嘗試研究的議題之一。 

從概念模式上來說，非颱風或熱帶性低氣壓所造

成之極端高溫與較強西南風所造成的背風沉降或太

平洋高壓壟罩有關，前者常見於 5 月、6 月份，尤其

東南部地區大武及臺東，其極端高溫的成因與之息息

相關，7、8 月份之後，太平洋高壓壟罩，時而引入

大陸地區的暖空氣，故海風與盛行風反向的北台灣較

易發生極端高溫，若太平洋高壓壟罩與較強西南風兩

者兼具時，理論上亦應有加乘效果，然而實際上較強

西南風所造成的背風沉降或太平洋高壓壟罩是否發

生極端高溫？或極端高溫發生時其所佔之比例？或

何種綜觀天氣之配置是否必然發生極端高溫？皆為

未來須深入探討的工作。 
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